15 октября - День борьбы с раком груди‼️

Сегодня хотим развеять основные мифы этого коварного заболевания. И постараться привлечь ваше внимание к необходимости профилактики, самодиагностике и ежегодной диспансеризации!

❓ Мифы и реальность ❗
✅ Миф 1. Мобильные телефоны, если их носить в верхней части тела, могут вызвать рак груди 
Никаких научных подтверждений тому, что использование мобильного телефона повышает риск онкологических заболеваний, нет. 
 ✅ Миф 2. Если у родителей или в семье были случаи рака, то болезнь обязательно передастся по наследству 
Вовсе не обязательно. Даже если у женщины имеется один или несколько факторов риска, это не значит, что у нее точно будет рак. 
✅ Миф 3. РМЖ молодеет 
Рак молочной железы не молодеет, просто методики диагностики становятся более современными, женщины становятся более информированными. Они обращаются к врачу не тогда, когда опухоль уже развалила всю ткань молочной железы, а когда в ней только появился небольшой, например, узелок. 
✅ Миф 4. Маммография провоцирует рак и метастазы из-за излучения и из-за сжатия опухоли 
 На сегодняшний день проведение маммографии считается абсолютно безопасной процедурой и не дает никаких осложнений. 
✅ Миф 5. Любое образование в груди превращается в рак 
Это не так, только листовидная фиброаденома имеет высокий риск озлокачествления. Большинство новообразований в груди являются доброкачественными. Это не рак и не предраковое заболевание. Но с любым новообразованием можно справиться‼️

Запишитесь на прием к специалисту, позвольте себе заботу о своём здоровье‼️‼️

#тула #онкодиспансер
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