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Зачем это нужно?
Диспансеризация для оценки репродуктивного здоровья проводится с целью своевременного и оперативного выявления признаков и факторов риска заболеваний или состояний, способных негативно повлиять на беременность, течение беременности, родов и послеродового периода.
->Данное мероприятие проводится бесплатно по полису ОМС<-
Как записаться?
Запишитесь на сайте Doctor.71 (https://doctor71.ru) или посетите свою поликлинику.
Кому можно участвовать?
Оценка проводится в возрасте 18-49 лет.
Где проводится?

В своей поликлинике или в Тульском областном перинатальном центре (г. Тула, ул. Пушкинская д.28) 


1. Заполните анкету-опросник. Это нужно для сбора медицинских сведений о состоянии репродуктивного здоровья. 
2. Пройдите первичный осмотр врачом акушером-гинекологом. Осмотр включает сбор жалоб и анамнеза, гинекологический осмотр, исследование мазков, исследование молочных желез, консультация по вопросам женского здоровья
-  если Вам 18-29 лет – Вам предложат исследование крови на половые инфекции
3. Если выявлены риски по результатам осмотра и по данным анкеты, Вас направят на второй этап оценки
4. Второй этап обследования Вы можете пройти в своей поликлинике или в ГУЗ «Тульский областной перинатальный центр им В.С. Гумилевской» 

5. На втором этапе оценки Вам предложат:

- УЗИ исследование матки и придатков, УЗИ молочных желез

- если Вам 30-49 лет -  исследование крови на половые инфекции
- если Вам в текущем году исполняется 30, 35, 40, 45 лет – исследование крови на вирус папилломы человека

6. После обследований пройдите повторный осмотр врачом акушером-гинекологом
7. В случае выявления заболевания Вам назначат лечение и предложат диспансерное наблюдение
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1 ЭТАП - ОБЯЗАТЕЛЬНО





2 ЭТАП – ЕСЛИ ВЫЯВЛЕНЫ РИСКИ








