
25 мая - Всемирный день щитовидной 
железы 

 Всемирный день щитовидной 
железы отмечается ежегодно 25 мая. Он был учрежден в 2008 году по инициативе Европейской 
тиреоидологической ассоциации (European Thyroid Association, ETA), занимающейся изучением 
вопросов, связанных со щитовидной железой и ее заболеваниями. 

Идея получила широкую поддержку в профессиональном сообществе и распространилась во многих 
государствах. В этот день в разных странах мира проводятся мероприятия, цель которых - повысить 
уровень информированности населения о заболеваниях щитовидной железы (ЩЖ), методах их 
лечения и профилактики. Лучших врачей награждают почетными грамотами, дипломами за успехи в 
лечении заболеваний щитовидной железы. Устраиваются просветительские лекции, конференции, 
семинары. Участники выступают с докладами об актуальных проблемах эндокринных заболеваний. 
Благотворительные фонды собирают средства на помощь страждущим. Эксперты дают советы по 
сохранению здоровья. Документальные ленты рассказывают об открытиях ученых. 

Заболевания щитовидной желез встречаются очень часто! 

Так, снижение функции ЩЖ развивается у 2% людей и 8% лиц старше 60 лет, узловые образования 
ЩЖ выявляются современными методами практически у 30% взрослых людей, зоб - увеличение 
размера ЩЖ в регионах йодного дефицита, к которым, к сожалению, относится вся Россия, 
встречается у 10 - 30% населения. Аналогичная ситуация складывается в большинстве стран мира 
и число пациентов с заболеваниями ЩЖ измеряется десятками миллионов. Различными 
заболеваниями щитовидной железы страдает не менее 1/3 населения Земного шара. 

Всемирный День Щитовидной Железы преследует пять основных целей: 
1. Повышение общественной информированности о проблемах, связанных с ЩЖ и об их медико-
социальном значении. 
2. Повышение информированности о распространенности заболеваний ЩЖ и методах их раннего 
выявления. 
3. Пропаганда программ профилактики и образовательных программ в области патологии ЩЖ. 
4. Пропаганда современных методов лечения заболеваний ЩЖ. 
5. Повышение доступности медицинской помощи в области заболеваний ЩЖ. 

В первую очередь, Всемирный день щитовидной железы принадлежит не врачам, а пациентам с 
заболеваниями ЩЖ. 

На сегодняшний день подавляющее большинство заболеваний ЩЖ излечимо, а в части 
случаев - предотвратимо! 



Последнее касается заболеваний, связанных с дефицитом йода в питании. Йодный дефицит, 
вопреки популярным представлениям, приводит не только к увеличению размера ЩЖ, но, 
воздействуя, например, на организм беременной женщины, может привести к необратимым 
изменениям со стороны нервной системы плода, крайним проявлением которых является 
кретинизм, сопровождающийся тяжелой умственной отсталостью. Благодаря программам 
всеобщего йодирования пищевой соли, йодный дефицит ликвидирован во многих странах, но 
сохраняется в Российской Федерации. 
Широкая информированность населения о щитовидной железе отчасти оказала ей «медвежью 
услугу», поскольку привела к широкому распространению биодобавок «для щитовидки» и кустарных, 
не имеющих аналогов в мировой медицинской практики, методов «лечения» её заболеваний.  

Немного о щитовидной железе 

Щитовидная железа считается одним из самых больших органов эндокринной системы. Она 
вырабатывает гормоны, регулирующие обмен веществ в организме, влияющие на рост и развитие 
организма. Гормоны щитовидной железы способствуют урегулированию потребления кислорода 
тканями организма, они отвечают за нормальную работу иммунной системы: стимулируют её клетки, 
с помощью которых организму приходится бороться с инфекциями. Таким образом, щитовидная 
железа оказывает влияние на все стороны жизни человека, в том числе даже на его настроение и 
внешний вид. 

   Щитовидная железа полностью формируется к 8 - 9-
му месяцу внутриутробного развития ребенка. А гормоны в ней начинают вырабатываться еще 
раньше - на пятой неделе развития плода. К концу первого года жизни человека масса железы 
удваивается, а особенно интенсивно она растет в период полового созревания и к 18 -20 годам ее 
масса увеличивается в 20 раз! Масса щитовидной железы составляет 30-40 грамм, при этом масса и 
объем железы у женщин больше, чем у мужчин. Для выработки некоторых гормонов щитовидной 
железы необходим йод. 

Заболевания щитовидной железы опасны тем, что нарушения в ее работе часто маскируются под 
симптомы заболевания других органов. Поэтому, ничего не подозревающий человек отправляется 
за помощью не к эндокринологу, а к другим специалистам. 

Пониженная выработка гормонов ЩЖ проявляется в увеличении веса и повышении содержания 
холестерина, слабости, сонливости, повышенной утомляемости, отеках лица и конечностей, 
депрессивных состояниях, нарушении сна, менструального цикла, снижении потенции (мужчины). 
Сухость кожи, ломкость ногтей и волос, запоры, слабая пульсация, ухудшение памяти и внимания 
могут быть признаками нарушений функционирования щитовидной железы. 

При повышенной выработке гормонов ЩЖ возникают жалобы на общую слабость, недомогание, 
бессонницу и раздражительность. Отмечаются повышение артериального давления, дрожь в 



конечностях или всем теле, снижение веса даже при условии полноценного питания, нарушение 
менструального цикла (женщины) и снижение потенции (мужчины). Кроме того, наблюдаются 
повышенная потливость, непереносимость жары, жидкий стул, нарушения в работе сердца, 
тахикардия. Возможны нарушения зрения, проявляющиеся в неприятных ощущениях в глазах, 
двоении, выпячивании глазных яблок. 

При появлении подобных симптомов требуется безотлагательная консультация 
эндокринолога! 

 


